ESPECIAL COCINAS

Cocinanueva

Es una reforma "para muchos anos' y merece la pena
que busgues o mejor. Armarios capaces, encimera resistente,
una zona de aguas comodisima y electrodomesticos
a la ultima... Te explicamos sus claves paso a paso

:COMO ELEGIR LOS ARMARIOS?

DE MADERA

Unos muebles de ma-
dera para una cocina
de unos 10 m? tienen
un precio medio de
10.000 €. Siempre
seran elegantes,
atemporales, calidos
y resistentes. Busca,
eso si, una madera de
calidad para aguan-
tar la humedad, el
calor y los productos
quimicos.

Pros Es duraderay no
pasa de moda.

Contras Eslamas de-
licada y requiere de
cuidados especiales.

LAMINADOS

Este tipo de muebles
son la alternativa
mas econdmicay
lamés comercial
(calcula unos 7.000 €
parauna cocinade
unos 10 m?). Puedes
encontrar muchos
acabados y ademas
muy realistas. Esre-
sistente al desgaste,
el calor, las manchas
yla humedad.

Pros Facil de limpiar
y resistente.
Contras Su apa-

rienciano eslamas
natural.

LACADOS

Son los muebles )

mas caros (a partir TRIANGULO
de 12.000 € para una DE TRABAJO

cocina deunos 10

Cuando planifiques
m?). Son decorativos P 9

tu cocing, distribuyela

y muy resistentes, &5
g como un fridngulo
también al rayado. . -
. imaginario con tres
Lalaca se aplica en

punfas: zona de

almacenaje, zona

de lavado y zona
de coccion. Evitards

desplazamientos
de masy eneldiaa
dia fte resultard mas
comoda al cocinar

sucesivas capasy
mientras mas capas
tenga el mueble, mas
resistente sera.

Pros Elacabado es
espectacular y hay
variedad de colores.

Contras El proceso es
manual, lo que enca-
rece el precio.

O recoger
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¢POR QUE ESCOGER CAJONES?

Por comodidad Tal y como
nos explican desde la firma de
cocinas Santos, "la zona de
muebles bajos debe ser la mds
ergonomica. Los cajones y los
muebles extraibles te dan una
vision fotal de los contenidos y
facilitan el acceso". Son mucho

mas comodos, por eso ahora la
mayoria de firmas de cocinas e
interioristas los recomiendan.

El precio Mds que los materia-
les, lo que marca el precio de
los muebles son sus interiores: los
accesorios, los cajones o gave-
teros y los modulos extraibles.
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COCINA CON ISLA
Cocina disefiada por
la interiorista Natalia
Zubizarreta.

AL DETALLE

Esta cocina es el modelo
Epoca de Santos. Se trata
de un modelo lacado a dos

caras en acabado Seda

Mate. Su aspecto es cldsi-
co, pero estd equipada al
detalle, con amplios cajo-

nes en la zona baja. Laisla
se compone de encimera 'y
dos médulos con cajones.



ESPECIAL COCINAS

Dudas
[recuentes

¢CON O SIN
TIRADORES?

Las puertasy ca-
jones sin tiradores
ofrecen una imagen
mas moderna,
integran mejor una
cocina abierta y son
mas faciles de lim-
piar. A su favor, los
tiradores tienen su
comodidad y que
aportan personali-
dad ala cocina.

$PANELADOS Si O NO?
Integrar los elec-
trodomeésticos es

la mejor solucién
para conseguir una
cocina mas ligera
visualmente. Que-
dan ocultos y pasan
desapercibidos. Eiso
si, las dimensiones
no son las estéandar:
suelen ser un poco
mas estrechos.

¢HASTA ELTECHO?
Muchas cocinas
modernas se
disefian hasta

el techo, para
aprovechar mejor

el espacio. En su
contra, su dificil
accesoy el aumento

COMO PLANIFICAR LOS ARMARIOS

ZONA BAJA La planifica-

cion deberia empezar por los
armarios esquineros, el mueble
bajofregadero, el lavavaijillas y
el mueble bajoplaca, que mar-
can la distribucion. Un consejo:
es mejor fener pocos muebles
anchos que muchos estrechos.
Su capacidad se aprovecha
mejor. Existen médulos hasta
de 120 cm de ancho y los ga-
veteros aguantan hasta 25 kg.

ZONA ALTA Los frentes

basculantes evitan golpes y de-
jan ala vista todo el contenido.
Pero resultan bastante mds ca-
ros que las puertas. Para saber
qué colocar dentro, analiza las
dreas en que esta distribuida la
cocina. Plafos y vasos estardan
bien cerca del fregadero y

del lavavaijillas. En la zona de
coccion, reserva sitio para una
pequena despensa.

3 CLAVES PARATU COCINA NUEVA

Los armarios tienen Las campanas de
una medida estdan- pared o encastre

Si eliges una cocina
blanca, aseguras

dar de 60 cm de deben situarse a su atemporalidad,
fondo y un ancho una altura de entre ligereza y luminosi-
desde los 30 hasta 60y 70 cm de la dad. Nunca pasard
los 120 cm. La clave zona de cocinado. de moda. Aunque
para que tu cocina Las de techo o isla si es blanca nuclear

resulte comoda es
que la superficie

funcionan bien a

de trabajo entre el horno en columna, complétala con una
fregadero y la placa asegurate de poder encimera o unos

de coccién tenga un abrirlo comodamen-  suelos de madera, o
minimo de 60 cm. Lo te, a la altura de la de tonos visén o un

optimo son 90 cm.

cintura es perfecto. blanco marfil.

"Quiero comer en la cocina”

+Tu cocina es abierta? Sila

3Tu cocina es pequeia? Un

puede pecar de fria.
140 cm. Si colocas el Para darle calidez,

: respuesta es afirmativa, una  office para cuatro requiere
de precio.

isla puede hacer las funcio- entre 4 y 6 m?. La mejor idea
$CUANTO TARDA? nes de barra, si prolongasla  paraaprovechar el espacio
Siencargas muebles encimera unos 60 cm. Ade- es adosar ala pared una
amedida, pueden ser mas te servird para delimitar mesa con un banco o una
5o06semanas. Una visualmente ambas zonas barra. Una mesa redonda
reforma integral, unas y sila equipas con cajones (de un didmetro de unos 76

203 semanas.

ganaras almacenaje. cm) es buena solucion. »
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de Scavolini.
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BLANC_C')_X :GRO
Modelo'Metod de

lkea, con acabados
de puertasy
cajones Bodbyn.

T

MADERA Y VISON DOBLES CAJONES
Mod. Serie 90 de Modelo Wabi

Dica para Casa e Bottega Caliza Silk
Decor, conislay B de Porcelanosa.
con office. L] Con encimera

- Xtone, de Urbatek.






