LA REFORMA DEL MES

Con el aire

de las de antes

Esta cocina tiene sabor tradicional pero es tan funcional como las
de hoy. El secreto, el color y la mezcla de acabados y materiales.

LA PARED DEL OFFICE

se decord con un llamativo
papel pintado de plumas que
le aporta mucha personalidad.

ras 20 afios viviendo en la

casa y una vez que su hija

se independizd, Virginia, su

duefia, decidi6 actualizarla.
Y en esa reforma la cocina se convir-
ti6 en uno de los puntos claves. “Ella
queria lograr un

nos dice Nata-
lia Zubizarreta, la interiorista encar-
gada del proyecto. “Conservamos
los azulejos porque tienen aire de
cocina tradicional, pero habia una
cenefa de frutas que no nos gustaba
y la tapamos con una moldura azul
para evitar tener que picar; no queria
mucha obra”, nos explica. “También
cambiamos la pintura verde de la
parte alta de la pared del office (muy
ochentera) por un papel de plumas

Natalia
Zubizarreta,
Interiorista

Se ha encargado de renovar
laimagen de esta cocina de
una manera supersencilla.
Elobjetivo era conseguir un
espacio acogedor, con un estilo
que recordara al de las cocinas
de antes, pero que resultara
también prdctico y funcional.

SITE GUSTAN ESTAS IDEAS, PRUEBA A
PINTARY EMPAPELAR TU COCINA

ESMALTE SATINADO PARA MUEBLES
DE COCINA, ULTRALAVABLE,
LUXENS DE LEROY MERLIN, >39,95€/2 L

MOLDURA DE PINO AL NATURAL,
EN'LEROY MERLIN DESDE >8,25/M

PAPEL PINTADO DE PLUMAS (LAVABLE),
SIMILAR EN PAPELESPINTADOS
DECORATIVOS.COMDESDE >34 €/ ROLLO




LAREFORMA DEL MES

del que nos enamoramos a primera
vista. Es atrevido, pero con las sillas
de aspecto envejecido y la mesa anti-
gua del office se aligera”. Para el suelo
se decidieron por un moderno cerd-
mico con efecto madera: Starwood,
de Porcelanosa Grupo.

ylaencimerasinté-
tica; sin embargo, es el blanco de esta
(que parece de mdrmol, como las de
antes)y detalles como los tiradores, el
fregadero, el grifo... los que le dan ese
aire vintage que su duefia queria.

Detalles que le dan estilo | me "

>

UTILES MUY PRACTICOS
Bandeja de bambui trenzado
(999 €)y tabla de cortar con

cuero (19,99 €), en H&M.

LAMPARA DE TECHO
De metal cepillado. En
M. du Monde, 69,99 €.

%

EN LAVENTANA

Sse puso un estor
paqueto, que no
estorba al manipular
el grifo. Es de lino
blanco, un tejido con
cierto aire rustico.

Dos espacios separados

La distribucion original de los
muebles de la cocina se mantuvo
porque era la que mejor se
amoldaba a la plantay dejaba

un espacio independiente para
el office. Solo se eliminaron los
modulos altos para aligerar.

PAPEL PINTADO
Con motivos florales.
EnEl Corte Inglés,
67€/rollo10 m.

CUENCOS
Fargrik (azul), 2 €, y Behaga
(turquesa/blanco), 3 €. Ikea.
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Salon: mas
rande con
a terraza

@ Cuantos metros ganas. Silainte-
gras, por pequefia que sea (unbalcén
suele tener aprox. 160 x 60 cm), ga-
naras al menos 1 m? suficiente para
una mesa de trabajo, otro mueble,
etc. Perossi tienes una como esta (mi-
deaprox. 3x1m), contards con 3 m?
extras. Aqui han permitido ponerun
sofd y una mesita auxiliar. Ademas,
como se han quitado las puertas y

seha puesto una estanteria (mirala Empotradas: Quedan ocultas en un pre-
pag. dcha.: unasimilar, con cajones, marco (luego serevistey pinta), asi que ganas
unos 258 € en Conforama), se han ese metro que las convencionales necesitan

2mds. i6 m2 ! ara abrirse y 1,5 m? de la pared que ocupan.
ganado3m mats, 6 m’en tofal QUITA LAS PUERTAS. Quedaran 0,5 m? libres, asi que si es de 2 hojas (como : v 450 € 5 k. 40% €
®Lareforma, listaen4-5dias.Es eraaqui), cuenta con el doble: 1m2. Desde 135 € (sin IVA) en cronoshare.com Premarco, desde 450 €; puerta, desde s

loque setardaen cerrar unaterraza y montaje, desde 500 €, en Ferreteria Ortiz.
como esta. ;En qué consiste la obra?
Enretirar el ventanal antiguo y tirar
el tabique (370 €), levantar un tabi-
quebajo el cerramiento (va aislado)y
dos muros laterales (140 €/u.), aislar
suelo y techo (540 €) y, en este ca-
so, poner tarima sintética (280 €) e
instalarventanas oscilobatientes de
aluminio RPT (de 250 x 130, 750 €);
ademas de pintar (150 €) y afadir
puntos de luz (120 €/u.). Son pre-
cios aprox. de obra en FiPro Studio.
Recuerda que necesitas permiso del
Ayuntamiento y de la comunidad.

NI

Q VENTANAS. Cuando Alavista. Tampoco necesitan angulo de
falta espacio, . ik
: . apertura, asi que cuenta con 1 m?libre. Para
mejor elegirlas ) 3
ANTES DE TIRAR UN TABIQUE, oscilobatientes: aislan instalarlas, solo hay que poner unas guias en
CONSULTA A UN ARQUITECTO mas que las correderas la parte alta dela puerta. En medio dia esta-
PARA ASEGURARTE DE QUE NO Zbcr?rrgg rssrf.lf)idﬁg ran listas. Herrajes, desde 100 €; puerta, des-
ES UNMURO DE CARGA, PORQUE quitan sitio a los lados. ESTANTERIA EN EL ENTRANTE. Por poco fondo que tenga, si pones de400 €, ymontaje, desde 200 €, enF. Ortiz.
ESTOS NO SE DEBEN ELIMINAR. Mira en veka.es unas baldas (las hay de 19 cm), podras aprovechar los 2 m? de la pared.
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Dormitorio:
amplia con
los huecos

Muchas veces la solucién para ga-
nar centimetros estd en los espacios
sin aprovechar. La clave consiste en
elegirbienlosmuebles o encargarlos
amedida, como se ha hecho con el
cubrerradiador-mueble de este dor-
mitorio. Aqui,ademads, las puertas de
losarmarios empotradosyladelbafio
se han elegido mds estrechas de lo
habitual (miralapag. dcha).Entotal,
sehan ganado 2 m?.

@Cubrerradiadoryzapatero.Lapar-
tecentral, ladelamas, es el cubrerra-
diador, pero lleva un médulo de 50 x
70acadalado,asiqueaprovechacasil
m?de pared paraguardarlaszapatillas
de estar en casa y el calzado de mds

ANCHO MINI. Para aprovechar mds pared, la puerta se ha puesto de PUERTAS DE 30 CM. Elancho ideal de las batientes para que el armario
uso.YcomosoloocupalOcmdefondo 62,5 cm de ancho (suelen tener 82,5 cm). En L. Merlin, desde 99 €. ocupe menos: cuanto mds grandes, mas sitio necesitan para abrirse.

aunque es batiente, no estorba. Uno

similar, de DM lacado, con montaje,

472 € en Akarpinteros (IVA aparte).

En este caso, mejor no hacerlo de DOS CABECEROS DE TRIPLE USO QUE GANAN 1 M2
melamina para evitar que los cantos

puedan despegarse por el calor.

@ Armarios. Llegan hasta el techoy
tienen el maletero en el interior; asi
se ganan los 10 cm que se necesitan
parasepararlos cuando sehacen con
puertasindependientes. Comoento-
talhay5puertas, jseganan 50 cnmas!

N

Y

¢TIENES AL MENOS 40 CM SOBRE
TU PUERTA? ENTONCES PUEDES
HACER UN ALTILLO O PONER

UN MODULO PARA GUARDAR LA
ROPAFUERA DE TEMPORADA.

ESPACIO BAJO LA
CAMA. Ofrece unos
2,5-3 m? que puedes
aprovechar con un
canapé abatible (uno
de150x190 cm, 199 €
en Muebles Boom) o
con cajones (los hay
en set de dos unidades
desde 45 € en lkea).

Silleva huecos, ganaras al
menos 40 cm a cada lado
para libros y todo su largo
como repisa. Y basta que
tenga 10-15 cm de fondo.
Similar, desde 515 € en
Carpinteria a Tu Medida.

Los médulos
de baldas se pueden ajus-
taral hueco que tengasyy, si
no se usan, se meten hacia
dentroynoocupan. Ganards
casi0,5m?porlado. Similar,
479 € en Conforama.
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SITIO PARA JUGAR, ESTUDIAR...

Con las camas cerradas se OTRAS OPCIONES QUE

ganan aprox. 3,5 m? que

permiten tener una zona para TAMBIEN GANAN SITIO

juegosy lamesa de estudio.

Juvenil: si
alascamas
abatibles

Son una buena solucién para ganar
metros en cuartos mini, yaque, jun-
to con el armario, las camas son las
piezas mas voluminosas.

@ Ventajas. Estas camas puedenre-
cogerse cuando no se usan, asi que

permiten aprovechar casi 1,5 m2 ENL,CONUNACAMAENALTO Eslaso-
Lainteriorista Natalia Zubizarretaha lucién si el cuarto es cuadrado y pequefio:
apostado por esta solucion para este entra en 2 paredes de 2,5m, y bajo la ca-
cuarto compartido. En sudisefiolas ma de arriba puedes poner la mesa o un
dos camas (90x200) seintegran en armario. Esta es disefio de Drém Living.

un gran frente a medida de suelo a
techo. Aqui, ademas de los 3 m? de
las camas, se gananlos 40 cm quelas
separan; en total, 3,5 m?libres (mira
la pag. dcha)). Tienes camas que se
abaten desde 879 € en Conforama.
@ Con altillos. En este proyecto
aprovechanlos 60 cmdealtoy45cm
de fondo que quedan sobre los mé6-
dulos-cama. Resultan muy prdcticos
paraguardarlas mantas, las colchas...
de cada cama, y para abrirlos, basta

presionar hacia dentro.
TIPOTREN. Perfectassilahabitaciénesalar-
o) ) gada (al menos 3,5 m)y estrecha (al menos
,\\g\i& c ON';SJQEET 5';': 2 m), pues las camas van solo en un frente.
S La interiorista . Lashaytan completas comoesta, disefiode
Natalia Zubizarreta Cristina Pérez, que incluye cajones debajo.
ha aprovechado

hasta el hueco

entre las camas ‘
N

con una libreria (40
x 45 x 260) muy Q
completa: al llevar
cajones abajo, sirve AHORATIENES COMPOSICIONES
también de mesilla.
MODULARES QUE INTECRAN 2 CAMAS,

MESA DE FONDO MINI. Eligela de 45-50 cm (suelen tener 60 cm), pues para ARMARIO Y MESA DE ESTUDIO EN 365 M.
el portatil, libros... bastan 30 cm. Ganards esos 15 cm para mover las sillas. MIRA EN MUEBLESBOOM.COM
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Bano: ducha Cocina:

envezde
bafiera

Quitarlabafiera para poner una du-
cha es la obrareina para ampliar el
bafio: como ocupan unos 160-170 x
70y tienes duchas desde 60 x 60,
ganaras 1 m? y puede estar lista en
2 dias. Esta ha sido la solucién para
este bafio, y ademads ha permitido
alargar la encimera y el bajolavabo
hasta la pared: solo ha habido que
afiadir otro médulo. ¢El resultado?
Sehaganado aprox. 0,5 m?mads para
guardar y otro tanto para el paso.
®Ducha.Lasdeobrasonlasquemas
ganan, pues aprovechan cualquier
irregularidad o recoveco del bafio.
Silos hay en el tuyo, el presupuesto
sube aprox. un 10% (mira el recuadro
inferior), ya que dificultanlainstala-
cion de los materiales, indica FiPro
Studio. Otra opcién son los platos a
medida: se adaptan al hueco.
@Bajolavabo. Sehaelegidode40cm
de fondo (suelen tener 45-60); uno
similar, de 60 cm de ancho, 89 € en
L. Metlin. Sitienes menossitio, los hay
desolo 22 cm(miraen leroymerlin.es).

-Quitar la bafiera (con
desescombro), 255,80 €.
-Preparar labase (con
pendiente) e impermeabilizar
conPVC, 194 €.

-Modificar el desagiie, 65 €.
-Alicatado, 243,60 €.
-Mamparay montaje, 320 €.
Precios de obra aprox. de
FiPro Studio.

MUEBLES-ESPE]O.

Permiten aprovechar toda
la pared y tienen solamente

10-16 cm de fondo.

&

Lo

gana con un
pasaplatos

Es una obra rapida (en un dia suele
quedar hecha) y permite ganar mas
delo que parece. Fijate en esta coci-
na:ha permitidomontarunabarrade
unos 130 x40 cm que sirve de office
yno ocupanada, pues cuando no se
usa, los taburetes pueden meterse
debajo. Ademds, a diferencia de una
mesa, te deja aprovecharel otrolado
de la pared, asi que se ganan otros
130x 85 cm paramuebles.Y ademds
sirve de repisa. En total, se ganan
aprox.15m?

@ Siesunmurodecarga...El presu-
puesto (mira el recuadro inf.) se dis-
para, pues se convierte en una obra
‘mayor’y hace falta un arquitecto y
pedir permisos, indica cronoshare.
com. Por otro lado, mejor si afiades
un estor (desde 40 €) o una persiana
(desde 60 €) para evitar que, al coci-
nar, el humo pase al salén.

@ Puerta. Al ser corredera, permite
ganar otro medio metro, queayudaa
despejarla cocinayfacilita el paso al
salén. Ponerunasimilar, desde 250 €.
Todo, en cronoshare.com(IVA aparte).

-Abrir hueco en el muro,
incluyendo mano de obray
desescombro, desde 320 €.
-Colocar unarepisa de
maderade130x40cmyde
2-3 cmde grosor, desde 26 €.
Todo, parecido, con IVA aparte,
en cronoshare.com

SIHACES DOS OBRAS
PEQUENAS A LAVEZ,
como el pasaplatosy la
puerta corredera de esta
cocina, podras ahorrarte
un 5-10% respecto a

lo que cuesta hacerlas
por separado, indica
cronoshare.com
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LOS MUEBLES LISOS, sin tiradores, quitan
peso visualy, si son del tono de la pared,
permiten unificar espacios, eso ‘amplia’

Trucos
que
agrandan

No abuses de los muebles

aldecoraruna casa de pocos
metros es calcularbien el tamafioylacantidad de
muebles en cada habitacién; sihay demasiados,
parecerd mas pequefia.

y sabrds si tienes mue-
bles de mas: divide la habitacion en tres partes
iguales y juntalos todos (mesas, sofd..) en una.
Si caben, entonces tienes las piezas justas y el
espacio necesario paramoverte con comodidad.

PON ESPE]JOS. Al multiplicar laluz y
reflejar las habitaciones, hacen que
parezcan el doble de grandes.

® Pinta en tonos luminosos.
Cuanta mds claridad haya, mds
grande parecerdlacasa, asique elige
colores que la amplien visualmen-
te, como blanco, beis, gris piedra...
Mejor si escoges una pintura con
brillo, satinada o de acabado sedoso,
que la reflejan mejor. Ademads, hay

unas especiales quelareflejan el do-
ble que las convencionales, como
la Amplitude de Bruguer (en Leroy
Merlin, 27,95 €/41).Y pinta siempre
eltechodeblanco: daralasensacion
de que esta mas alto y la habitacion
resultara mds grande.

@ Elige muebles de doble uso:
mesas de centro con baldas y ca-
jones, o que se convierten enunade
comedor...; asientos con sitio para
guardar, etc. Te ahorraras muebles
y ganards espacio real y visual.
@®Mantén el orden. Una casa bien
organizada, con cada cosa en su
sitio, estard siempre despejaday
parecera mds amplia. Te serd mas
facil lograrlo si pones en la mesa
organizadores para los papeles, el
movil... (mira en ikea.es); bandejas
enlaentrada parallaves, cartas, etc.

BALDAS DE PARED A PARED. Son la
alternativa a la gran estanteria si no hay

sitio. Ponlas en la parte alta: agobian menos.

CURSO |
DE DECORACION

TABIQUES CON CRISTAL. Dejan pasar la luz, asi
que la habitacién gana profundidad. Uno como
este, desde 260 € en cronoshare.com

EN LAS VENTANAS, MEIOR ESTORES QUE CORTINAS

GANASCM

PIERDES CM I %

e ESTORES. Nibajados
ni recogidos ocupan si-
tio, asi que son la solu-
cién perfecta para pisos
mini. Ademads, como ne-
cesitan menos tela que
las cortinas, aligeran
visualmente.

o CORTINAS. Segtin la
telay el tipo de confec-
cién, necesitan10-15cm.
Sitegustan, eligelasdete-
lafinas (lino, algodon..) y
conollaosotrabillas. Evita
lasforradas, las detercio-
pelo...ylas confecciones
fruncidas o atablas.
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