Soluciones Decorativas

Estrena cocina
POR 300€

¢Se puede renovar la cocina sin cambiar un solo mueble y
sin hacer obras? La respuesta es si. Mira cémo lo hace la
decoradora por 300 € o0 menos conideas estilosas y faciles.

Un antepecho
decora, protege,
y es superactual

Elantepechoeselrevestimientoqueva
sobrelaencimeradelacocina. “Sinose
colocacercadelaplacaodelfregadero
puede serdemaderalaminada, menos
costoso”, comenta Natalia EnIkealos
tienes por 29 € piezadellx 55 cm, mds
el perfil para fijarlos (10 €).

Natalia
Zubizarreta
es interiorista

Mas resistentes. Para zonas mas
delicadas, es mejor elegirantepechos

- B Un Sue10 VlnﬂlCO de cuarzo (Silestone) o porcelanicos.
“Loresistentodoysonpreciosos”. Los

que pa.l:ece instalan los marmolistas. El precio

un hldraUhCO de cada material con instalacién

ih-'  baratos, Hay que

Evitarasquitarlasbaldosasdel suelo,
algo que conlleva mucha obra. “Para
poner un suelo vinilico la base debe
estarlisa. Delo contrario, hay que apli-
carunapasta niveladora que dejard el
soporte igualado”, dice lainteriorista
(nataliazubizarreta.com). Elnivelado
cuestaunos 8-10 €/m?.

Mejor, flotantes “Hayvinilicos flotan-
tes con una base gruesa (de 5 mm o
mas) que salvan las imperfecciones.
Nos ahorramos la nivelacién” Lalo-
setavinilica Forte B&W cuesta 22 €/m?
en L. Merlin. Con instalacién, el pre-
cio sube unos 5 €/m?. Poner unsuelo
vinilicoenclic, de 5mmdegrosor, en
una cocina como esta, de10 m?, cues-
ta300 €yainst. Silo ponesty, 220 €.
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¢YUN SUELO LAMINADO?

Esunaalternativa al vinilo.
En zonas himedas como
las cocinas, es importante
quetenga una clasificacién

Un estory cambioal instante

Daraotro aire ala cocina Elige siempre telas faciles de lavary
resistentes. Segtin Natalia, “son fantdsticos los estores plegables

es de unos 300 € y 400 €/m?,
respectivamente.

Color topo enla pared, qué estilo

Ysi hay un hueco, aprovéchalo con estantes. “Destécalos pin-
tandolapared untono méasintensoyconesmalteacrilico” Siloha-

quitar los bajos de minima AC3/Clase 23 (para (paquetos) de algodén con un poco de mezcla, que selavanen la cestu, cuestatodo 270 € (pintura10 € ybaldas demadera natural,
los muebles antes usointenso). Aguantaramds. lavadoray secuelgansinplanchar”. El preciode este tipo de estor, de120 cm, 86 €/u. Amazon). Silo encargas, 745 € (pintar, 25€y 3
hechoalamedidayparaunaventanade 120 cm, cuestaunos180 €. estantesamedida chapados en roble natural, 240 €/u).

de pegar el vinilo.
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Instala una
mini barra para
desayunos

Prolonga la encimera y sujétala
con anclajes discretos. Si queda vo-
lada, coloca debajo una o dos patas.
“Conviene rematarlaunién conlapa-
red conun copete paraevitarque en-
treaguaosuciedad”,aconsejalainte-
riorista. “Sinohayapenas junta, basta
conrellenarla consilicona”.

Se puedehacerde maderalaminada
Elpreciorondalos 90 €, perohay que
tener en cuenta que aguantan peorla
humedad yresultan menos decorati-
vas. Si te decantas por el cuarzo, su-
peractual y resistente, cuesta desde
320 €/mlineal (en Corian oSilestone).

Puertas de cristal, qué encanto

Aligeraymoderizalacocina Haypocassolucionesque funcionen
mejor que cambiar las puertas de los armarios por unas de cristal.
“Lomejor es que te las cambie el mismo proveedor que te instalé
los muebles, para aprovechar las bisagras y los tiradores". Elpre-
cio, retirandolas antiguas, parte deunos 80 € porpuerta instalada.

‘Look total con papel pintado

Estendencia, tambiénenlacocina. “Empapelarlo 2 paredescon
un papel vinilico efecto tela ultra-lavable crea una sensacion ca-
liday acogedora”. En Gaulan los hay desde 30 €/rollo (100 x53).
Empapelar ttimismalpared (3,5x2,10 m con8rollos), 240 €.Silo
encargas, 240 € el papel,y 400 €, manode obra (S0 €/inst. porrollo).
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Pintalos mueblesy.. nuevavida

Recurre a pintores profesionales.“Los
acabados mds finosy resistentes se con-
siguen con el lacado en cabina. Los pin-
toresdesmontan las puertasy selaslle-
vanaltaller, dondelas lacan con pistola.
La superficie queda lisay como nueva’.
Elpreciomedio para una cocina de unos
10 m? ronda los 1.300 euros. “Merece la
pena, ya que cambiar los muebles sale
desde 6.000 €".

¢Qué muebles se pueden pintar? Hay
pinturas para muebles de melamina,
puedes usar pintura multisuperficie
Syntilor (desde 17,43 €/kg, manomano.
es). Pero nuestra interiorista aconseja
“pintar solo muebles previamente laca-
dosode madera. Lamelaminanoagarra
bienlapinturay siempre termina rayan-
dose o levantandose, aunque se le apli-
que antes una imprimacion”.

PON AL DA
EL FREGADERO Y
LA GRIFERIA

DEESTILO INDUSTRIAL.
Fregadero deacero
inoxidable, 158 €. Grifo
monomando, 82,64 €.
Ambos, en Roca.

=3
=
CONACABADO MATE
Crifo Delinia blanco con cafio recto,
34,95 € Fregadero deresina Poalgi, con
acabadovisén, 255 €. En Leroy Merlin.

CONTEMPORANEO
Fregadero de cuarzo compacto
con efecto granito Arber, con
escurridor, 159 €. Grifo Tolmer,
63 €.En Bricodepot.




